
1. 2066 Bethke, Christoph M35 1. 1:06:16 -- 3:56

2. 2002 Kiekhäfer, Mathias BSG MERKUR Gauselmann e.V. M35 2. 1:08:09 +1:53 4:03

3. 2067 Meyer, Dirk VfB Gorspen-Vahlsen M55 1. 1:13:27 +7:11 4:22

4. 2006 Eikmeier, Niklas T.G.Ennigloh M 1. 1:14:22 +8:06 4:25

5. 2069 Vahrenkamp, Lars Lübbecker Berglöwen M45 1. 1:15:08 +8:52 4:28

6. 11 Radünz, Marc M45 2. 1:15:23 +9:07 4:29

7. 2042 Katzberg, Daniel VfL Bückeburg M35 3. 1:16:11 +9:55 4:32

8. 2009 Hempel, Hinrich SV 1860 Minden e.V. M55 2. 1:17:24 +11:08 4:36

9. 2038 Lükemeier, Sven LT Laufsport Andreas M40 1. 1:17:30 +11:14 4:36

10. 2028 Höltje, Sebastian VfL Bückeburg M55 3. 1:17:49 +11:33 4:37

11. 66 Heise, Holger LT Kannegiesser M45 3. 1:18:25 +12:09 4:40

12. 2054 Boschmann, Alexander VfB Gorspen-Vahlsen M40 2. 1:19:13 +12:57 4:42

13. 77 Porath, Bernd Team ERDINGER Alkoholfrei M55 4. 1:20:09 +13:53 4:46

14. 2053 Marten, René TG Werste M50 1. 1:22:04 +15:48 4:53

15. 2058 Müller, Carsten TuS Porta Westfalica M45 4. 1:23:49 +17:33 4:59

16. 10 Falke, Tim M 2. 1:24:03 +17:47 5:00

17. 68 Katilar, Nurullah TG-Werste M45 5. 1:24:12 +17:56 5:00

18. 2045 Hofmeier, Christian VfB Gorspen-Vahlsen M40 3. 1:25:00 +18:44 5:03

19. 2052 Gülker, Roger Hurricane Holsen M50 2. 1:25:20 +19:04 5:04

20. 5 Rupp, Harald SCC Scharmede M55 5. 1:27:21 +21:05 5:11

21. 6 Dreischmeier, Jens HSG Porta M40 4. 1:28:08 +21:52 5:14

22. 4 Förster, Michael SuS Veltheim M40 5. 1:31:48 +25:32 5:27

23. 2018 Froböse, Jürgen TV Hille M55 6. 1:32:37 +26:21 5:30

24. 2031 Althoff, Hans-Hermann - M65 1. 1:33:17 +27:01 5:33

25. 2048 Gosmann, Klaus M55 7. 1:34:01 +27:45 5:35

26. 3 Scharf, Karl-Ulrich TSG Holzhausen Sylbach M50 3. 1:34:28 +28:12 5:37

27. 57 Lükemeier, Joachim M50 4. 1:36:18 +30:02 5:43

28. 2071 Pries, Achim TuS Tengern M60 1. 1:40:14 +33:58 5:57

29. 2 Marufke, Andreas TSG Holzhausen Sylbach M35 4. 1:40:16 +34:00 5:58

30. 8 Beckmeier, Ingo M40 6. 1:40:16 +34:00 5:58

31. 2049 Spönemann, Siegfried TuS Hartum M65 2. 1:41:33 +35:17 6:02

32. 59 Moore, Lee Grand Canyon Running Club M50 5. 1:42:52 +36:36 6:07

33. 60 Hölker, Oliver M55 8. 1:42:55 +36:39 6:07

34. 61 Winter, Jörg TG Lage M55 9. 1:43:11 +36:55 6:08

35. 71 Kussmark, Jens Uwe Minden M55 10. 1:55:36 +49:20 6:52
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1. 9 Burmeister, Mirjam W30 1. 1:33:04 -- 5:32

2. 2061 Schwarze, Katja HSC Alswede W50 1. 1:37:00 +3:56 5:46

3. 2019 Vynogradova, Lena W45 1. 1:42:43 +9:39 6:06

4. 67 Düsterwald, Karen TuS Müssen-Billinghausen W 1. 1:46:15 +13:11 6:19

5. 2022 Franke, Andrea Flying Stöckels de Luxe W50 2. 1:47:00 +13:56 6:22

6. 2051 Steinmeyer, Mandy Hurricane Holsen W45 2. 1:47:10 +14:06 6:22

7. 2044 Eigenrauch, Jasmin SV 1860 Minden e.V. WJ U23 1. 1:47:35 +14:31 6:24

8. 2063 Nennker, Friederike W50 3. 1:48:19 +15:15 6:26

9. 2057 Rose, Michelle Tus 09 Möllbergen WJ U23 2. 1:49:50 +16:46 6:32

10. 7 Niemeier-Vogt, Simone Active Sportshop Herford W55 1. 2:16:42 +43:38 8:08
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1. 1133 Robin, Marcel Tri-4-fun M45 1. 41:44 -- 4:05

2. 1113 Röhling, Markus OSTV Preußisch Oldendorf M40 1. 41:50 +06 4:06

3. 1098 Herzig, Christian BSG MERKUR Gauselmann e.V. M45 2. 41:57 +13 4:06

4. 1029 Ireland, Simon SV Eininghausen-Börninghausen e.V M40 2. 42:30 +46 4:09

5. 15 Berges, Andreas LAC Spenge M45 3. 43:07 +1:23 4:13

6. 65 Schnelle, Dirk SV06 Oetinghausen M55 1. 43:20 +1:36 4:14

7. 1092 Holtmann, Arne TG Werste M45 4. 43:31 +1:47 4:15

8. 1011 Hoffmann, Peer pacerechner.de M40 3. 44:10 +2:26 4:19

9. 1008 Hauch, Peter Hillpower M35 1. 44:14 +2:30 4:20

10. 13 Böcker, Johannes RSV Gütersloh M35 2. 44:18 +2:34 4:20

11. 1002 Heckert, Daniel M35 3. 44:54 +3:10 4:24

12. 75 Aumann, Ralf TG Werste M60 1. 47:03 +5:19 4:36

13. 1050 Gerdsmeier, Sven Moorläufer M40 4. 47:22 +5:38 4:38

14. 12 Laqua, Klaus TSV Kirchheide M55 2. 47:29 +5:45 4:39

15. 1136 Faulhaber, Detlef M55 3. 47:43 +5:59 4:40

16. 1054 Macke, Dieter SV1860 Minden M60 2. 50:26 +8:42 4:56

17. 1048 Frickenschmidt, Jörn kein Verein M45 5. 50:52 +9:08 4:59

18. 1080 Homann, Jens M40 5. 50:55 +9:11 4:59

19. 72 Lenthe, Florian Rinteln M35 4. 51:33 +9:49 5:03

20. 1021 Jahn, Olaf Volksbank Lübbecker Land eG M45 6. 52:21 +10:37 5:07

21. 1045 Bachmaier, David TuS Lerbeck M35 5. 52:23 +10:39 5:08

22. 1079 Striewski, Gerhard M65 1. 52:43 +10:59 5:10

23. 1057 Armeli, Sebastiano M55 4. 53:11 +11:27 5:12

24. 73 Bartelheimer, Michael M40 6. 53:17 +11:33 5:13

25. 1120 Scholz, Dirk BSG Sparkasse Minden-Lübbecke M50 1. 54:25 +12:41 5:20

26. 1089 Schultz, Axel VfB Gorspen-Vahlsen M50 2. 54:25 +12:41 5:20

27. 1007 Schwake, Daniel Läufer gegen Krebs e.V M35 6. 54:35 +12:51 5:21

28. 21 Molkenbur, Mika MJ U16 1. 55:03 +13:19 5:23

29. 1081 Seehusen, Finn Hendrik Lebenshilfe-Minden M30 1. 55:04 +13:20 5:23

30. 1001 Nierste, Ruediger Hurricane Holsen M55 5. 55:18 +13:34 5:25

31. 79 Gröpel, Jörg Minden M50 3. 55:37 +13:53 5:27

32. 19 Kewitzki, Richard M60 3. 55:45 +14:01 5:27

33. 1096 Block, Stefan M45 7. 55:51 +14:07 5:28

34. 1146 Seeburger, Oliver Wiehenläufer Hüllhorst M55 6. 56:14 +14:30 5:30

35. 16 Drees, Volker FT Dützen M55 7. 56:22 +14:38 5:31

36. 1042 Rische, Holger M50 4. 56:46 +15:02 5:33

37. 1085 Schröder, Thomas TG Werste M50 5. 56:46 +15:02 5:33

38. 1052 Wolting, Herbert LT Petershagen M65 2. 57:12 +15:28 5:36

39. 1063 Westermann, Frank LT Freya Friedewalde M50 6. 57:32 +15:48 5:38

40. 1145 Brandhorst, Daniel M35 7. 57:38 +15:54 5:38

41. 1116 Holle, Jörg ATSV Espelkamp M55 8. 59:56 +18:12 5:52

42. 1074 Hohl, Martin SV Obernkirchen M55 9. 1:00:17 +18:33 5:54

43. 1039 Averbeck, Mario M35 8. 1:00:53 +19:09 5:58
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44. 18 Hiedels, Thorsten M35 9. 1:02:22 +20:38 6:06

45. 76 Kautscha, Bastian Rinteln M40 7. 1:05:36 +23:52 6:25

46. 1127 Thielke, Karl-Heinz Lauftreff Eisbergen M50 7. 1:06:11 +24:27 6:29

47. 1076 Renner, Christoph SV 1860 Minden e.V. M55 10. 1:06:26 +24:42 6:30

48. 1082 Alsdorf, Andreas SV 1860 Minden e.V. M60 4. 1:07:05 +25:21 6:34

49. 80 Fenker, Hartmut VfL Bückeburg M65 3. 1:08:16 +26:32 6:41

50. 14 Werner, Udo Lok Blackenfeld M65 4. 1:12:20 +30:36 7:05

51. 1140 Hellbach, René M35 10. 1:16:58 +35:14 7:32
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1. 1091 Deterding, Meike LT Laufsport Andreas W45 1. 51:44 -- 5:04

2. 1012 Graumann, Kristina W40 1. 52:22 +38 5:07

3. 1068 Klusmeyer, Simone TUS Lahde-Quetzen W40 2. 52:29 +45 5:08

4. 1143 Sasse-Riechmann, Miriam W35 1. 53:23 +1:39 5:13

5. 1125 Horstmann-Brüggemann, Marion Lübbecker Berglöwen W60 1. 54:57 +3:13 5:23

6. 1118 Holle-Steinkamp, Silvia Lübbecker Berglöwen W45 2. 55:29 +3:45 5:26

7. 82 Bittner, Heike Lübbecker Berglöwen W55 1. 55:30 +3:46 5:26

8. 1065 Möhlmann, Sarah SV 1860 Minden e.V. W35 2. 55:56 +4:12 5:28

9. 1095 Kath, Stephanie LT Laufsport Andreas W35 3. 58:09 +6:25 5:41

10. 1075 Renner, Iris SV 1860 Minden e.V. W55 2. 58:20 +6:36 5:43

11. 1086 Gassmann, Richie Hurricane Holsen W50 1. 1:00:18 +8:34 5:54

12. 1033 Sundermeyer, Stefanie Flying Stöckels de Luxe W50 2. 1:02:04 +10:20 6:05

13. 1135 Westermann, Karolina W 1. 1:03:26 +11:42 6:13

14. 1027 Windmann, Kerstin W50 3. 1:04:38 +12:54 6:20

15. 1123 Grotemeyer, Kirsten SV 1860 Minden e.V. W50 4. 1:04:58 +13:14 6:22

16. 1083 Röbke, Dagmar - W50 5. 1:09:18 +17:34 6:47

17. 1115 Holle, Susanne Wiehenläufer Hüllhorst W55 3. 1:11:51 +20:07 7:02

18. 1138 Sanftenberg, Birgit SV 1860 Minden e.V. W65 1. 1:14:10 +22:26 7:16

19. 1121 Krummel, Sabrina W35 4. 1:19:08 +27:24 7:45

20. 1103 Raak, Jennifer W30 1. 1:19:08 +27:24 7:45
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1. 58 Spieß, Andreas TV Jahn Welsede M 1. 18:06 -- 3:24

2. 3003 Arndt, Yannick SV 1860 Minden e.V. MJ U23 1. 19:13 +1:07 3:37

3. 3087 Scholz, Fabio Luca TG Werste MJ U18 1. 22:13 +4:07 4:11

4. 26 Biastoch, Merlin SV 1860 Minden e.V. MJ U23 2. 22:13 +4:07 4:11

5. 37 Napora, Pawel M30 1. 22:21 +4:15 4:12

6. 3039 Dieckmann, Sebastian M40 1. 22:33 +4:27 4:15

7. 3033 Hiller, Sascha Volksbank Lübbecker Land eG M45 1. 23:06 +5:00 4:21

8. 3009 Helbig, Florian Hillpower M35 1. 23:17 +5:11 4:23

9. 3040 Hellweg, Maximilian M 2. 23:18 +5:12 4:23

10. 23 Pollok, Peter VT Rinteln M60 1. 23:26 +5:20 4:25

11. 3095 Kreysing, Karsten Team Erdinger Alkoholfrei M55 1. 23:39 +5:33 4:27

12. 64 Böhm, Uwe VfL Bückeburg M60 2. 23:47 +5:41 4:29

13. 3082 Enns, Waldemar Lübbecker Berglöwen M55 2. 23:54 +5:48 4:30

14. 83 Woltschkov, Waldemar M35 2. 24:54 +6:48 4:41

15. 3063 Peters, Kai-Uwe M45 2. 26:01 +7:55 4:54

16. 3013 Budde, Jörg ADAC OWL M55 3. 26:34 +8:28 5:00

17. 31 Waldeck, Lothar Ohne M55 4. 27:14 +9:08 5:08

18. 3001 Arndt, Gunnar TuS Bohnhorst M55 5. 27:26 +9:20 5:10

19. 3015 Dullweber, Martin M55 6. 27:53 +9:47 5:15

20. 81 Sieker, Detlef Eisbergen M55 7. 28:35 +10:29 5:23

21. 3035 Jockheck, Achim M60 3. 28:38 +10:32 5:24

22. 70 Martsch, Martin GSV Bueckeburg M60 4. 30:01 +11:55 5:39

23. 39 Winkler, Henning M45 3. 30:28 +12:22 5:44

24. 24 Bock, Walter TuSpo Rahden M50 1. 30:43 +12:37 5:47

25. 34 Blase, Josef DJK Kleinenberg M50 2. 31:05 +12:59 5:51

26. 32 Ebhardt, Wilfried Laufteam Kassel M70 1. 32:27 +14:21 6:07

27. 35 Kersting, Harald M55 8. 32:48 +14:42 6:11

28. 3028 Hahn, Günter TUS Lahde-Quetzen M55 9. 34:29 +16:23 6:30

29. 3089 Rostek, Jürgen Diabeteszentrum Minden M75 1. 38:14 +20:08 7:12

30. 3024 Meyer, Detlev SV 1860 Minden e.V. M60 5. 38:15 +20:09 7:12

31. 3064 Krug, Eike SCOB M80 1. 38:26 +20:20 7:14
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1. 3036 Korsen, Sabrina Hillpower W30 1. 22:22 -- 4:13

2. 69 Friesen, Diana Porta / SV 1860 Minden W 1. 22:55 +33 4:19

3. 3004 Lambert, Luise SC Porta Westfalica Nammen WJ U14 1. 23:49 +1:27 4:29

4. 3034 Hiller, Stefanie Hillpower W45 1. 24:08 +1:46 4:33

5. 3056 Schmidt, Nike WJ U16 1. 24:58 +2:36 4:42

6. 3025 Niemann, Katharina LT Freya Friedewalde W35 1. 26:47 +4:25 5:03

7. 3005 Ehrich, Patricia OSTV Preußisch Oldendorf W 2. 27:19 +4:57 5:09

8. 3069 Biastoch, Simone SV 1860 Minden e.V. W50 1. 27:34 +5:12 5:12

9. 38 Schiller, Charlotte WJ U14 2. 28:00 +5:38 5:16

10. 3105 Brandt, Renate SV Warmsen W60 1. 28:28 +6:06 5:22

11. 3112 Meier, Karin SV 1860 Minden e.V. W55 1. 28:32 +6:10 5:22

12. 27 Elsner, Evelyn SV 1860 Minden e.V. W 3. 29:27 +7:05 5:33

13. 3053 Droste-Westermann, Kerstin TV Hille W50 2. 30:13 +7:51 5:41

14. 3085 Baade, Stefanie VfB Gorspen-Vahlsen W45 2. 30:22 +8:00 5:43

15. 36 Kersting, Jennifer W45 3. 30:23 +8:01 5:43

16. 28 Stoffregen, Morenike Strate Running Team W40 1. 30:49 +8:27 5:48

17. 25 Bock, Bettina TuSpo Rahden W50 3. 30:51 +8:29 5:49

18. 30 Wedemeier, Gaby SC Auetal W60 2. 31:27 +9:05 5:55

19. 3065 Rohlfing, Linda W35 2. 31:33 +9:11 5:57

20. 54 Peppersack, Kerstin TuS Eisbergen W45 4. 32:05 +9:43 6:03

21. 3029 Jacobi, Jona-Christin TUS Lahde-Quetzen WJ U16 2. 33:01 +10:39 6:13

22. 3041 Scholz, Angelina Zoe Lauftreff Tura Löhne WJ U23 1. 33:29 +11:07 6:18

23. 3088 Moor, Anna W35 3. 33:38 +11:16 6:20

24. 78 Hagemeyer, Anjali BSG MERKUR Gauselmann e.V. W45 5. 34:05 +11:43 6:25

25. 53 Rossa, Michaela Lauftreff Petershagen W45 6. 34:18 +11:56 6:28

26. 3060 Kucharczyk, Waltraud LT Petershagen W70 1. 34:18 +11:56 6:28

27. 3055 Tietjen, Katja W40 2. 35:34 +13:12 6:42

28. 29 Rupp, Monika SCC Scharmede W55 2. 38:51 +16:29 7:19

29. 3077 Moor, Olga BSG MERKUR Gauselmann e.V. W40 3. 38:57 +16:35 7:20

30. 3098 Thielke, Claudia Lauftreff Eisbergen W45 7. 40:50 +18:28 7:42

31. 3083 Puls, Anna-Lena TuS Lüdenhausen W30 2. 48:06 +25:44 9:04
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1. 41 Stücke, Eckhard LT Maßbruch 44:41 -- 8:25
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1. 44 Schiller, Christina 38:24 -- 7:14

2. 40 Pollok, Astrid VT Rinteln 39:25 +1:01 7:26

3. 42 Ebhardt, Elisabeth Laufteam Kassel 44:41 +6:17 8:25

4. 43 Hein, Jennifer 44:44 +6:20 8:26
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1. 62 Wehbrink, Juri BSG MERKUR MK U10 1. 00:03:35 -- 4:29

2. 55 Huber, Anton TuS Eisbergen MK U10 2. 00:04:00 +25 5:00

3. 46 Niemann, Arne SV 1860 Minden e.V. MK U8 1. 00:04:06 +31 5:08

4. 74 Bernstein, Leonard Eisbergen MK U8 2. 00:04:15 +40 5:19

5. 51 Woltschkov, Leon MK U8 3. 00:05:22 +1:47 6:43

6. 47 Gerkensmeier, Henri MK U8 4. 00:05:56 +2:21 7:25
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1. 63 Grimme, Charlotta SV Fülme WK U12 1. 00:04:00 -- 5:00

2. 56 Huber, Mathilda WK U10 1. 00:04:34 +34 5:43

3. 45 Lükemeier, Hannah TuS Westfalia Vlotho-Uffeln WK U10 2. 00:04:43 +43 5:54

4. 52 Woltschkov, Sophie WK U8 1. 00:04:49 +49 6:02

5. 48 Gerkensmeier, Lina WK U8 2. 00:05:56 +1:55 7:25
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